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			La greffe de cheveux est une technique chirurgicale qui a connu un énorme gain de popularité au cours des dernières années. Elle consiste à extraire des unités folliculaires d’une zone du cuir chevelu non atteinte par l’alopécie puis de les réimplanter sur les zones touchées par la calvitie. L’effet est définitif puisque les cheveux réimplantés conserveront les même propriétés que lorsqu’ils étaient sur la partie « saine » de votre cuir chevelu. En effet, les greffons déplacés se renouvelleront constamment pendant tout le reste de votre vie.

Si vous souffrez de perte de cheveux et que vous voulez retrouver une belle crinière de manière permanente, vous devez envisager la greffe de cheveux. Mais alors, à qui cette technique est-elle dédiée ? Comment fonctionne-t-elle et à quel prix ? Découvrez différentes informations sur le sujet dans cet article.

Comment fonctionne la greffe de cheveux ?


La greffe de cheveux repose aujourd’hui sur différentes techniques. La principale différence provient de la méthode d’extraction. Le prélèvement d’une bandelette (FUT) est unanimement considérée comme une technique obsolète et n’est employée que dans certaines situations. Le prélèvement ciblé de chaque unité folliculaire (FUE) est la technique de référence. À l’inverse de la technique FUT, la FUE est très peu invasive et ne laisse pas de cicatrice visible.

Lorsque la calvitie est nettement visible, la technique FUE est parmi les solutions pour une greffe de cheveux les plus avancées qui offrent un résultat capillaire optimal. Elle est proposée par la plupart des cliniques spécialisées.

À noter qu’il ne faut pas confondre la greffe capillaire avec les traitements capillaires. Ces derniers sont très variés, comme par exemple la mésothérapie, le PRP ou encore les cellules souches (Rigenera, Nanofat etc.). Les traitements sont une solution pertinente lorsque l’alopécie n’est pas encore sévère, ou pour revitaliser un cuir chevelu qui manque de vitalité. Mais revenons-en à la greffe capillaire.

L’intervention est précédée par un diagnostic visant à définir les besoins du patient et les solutions adaptées. Les experts vont vérifier que la personne est un bon candidat pour la greffe et pour ce faire, des bilans et analyses doivent être réalisés. Un examen clinique sera aussi réalisé, notamment en examinant le cuir chevelu. Cette étape permet d’identifier la nature de l’alopécie et de déterminer si la greffe capillaire va résoudre le problème. Si d’autres traitements sont possibles, les experts vont les proposer au patient pour ne pas avoir recours à une intervention. Le jour J, l’intervention va durer quelques heures, selon la taille de la zone à recouvrir. Elle est quasi sans douleur pour la méthode FUE.
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Qui est un bon candidat pour une greffe de cheveux ?


Seul le diagnostic du médecin permet de déterminer si une greffe de cheveux est indiquée et si elle peut être réalisée sur la personne. En général, la plupart des personnes en bonne santé globale peuvent recevoir une greffe de cheveux. Tous les types et couleurs de cheveux peuvent recevoir une greffe. Les cheveux frisés sont généralement plus complexes à traiter et nécessitent de faire appel à des chirurgiens expérimentés.

Toutefois, la greffe n’est généralement pas réalisée sur les jeunes patients, avant 20 ou 25 ans. En effet, chez les jeunes patients, la chute de cheveux n’est pas encore arrivée à son stade final. Or, connaître avec exactitude la densité des zones donneuse et dégarnie est très important pour anticiper l’intervention.

Enfin, pour déterminer si un patient est un bon candidat pour une greffe de cheveux, les experts vont examiner leur chevelure. Cycles de pousse, épaisseur de vos cheveux, densité, nombre de follicules pileux… rien ne doit être laissé au hasard. Chaque patient est unique, et son parcours de soin doit l’être également !


Quel budget compter pour une greffe de cheveux ?


Le prix d’une greffe varie en fonction de la technique utilisée et bien sûr de la surface de cuir chevelu à traiter, c’est-à-dire du nombre de greffons à extraire et implanter. D’ailleurs, les différentes cliniques spécialisées affichent leurs tarifs en fonction du nombre de greffons (1500, 2000, 5000…). Bien entendu, plus la zone dégarnie est importante, plus le nombre d’implants capillaires nécessaires est élevé.

En général, le prix d’une greffe de cheveux varie entre 2 000 € et 10 000 € en France. La technique utilisée influence aussi le prix de la greffe de cheveux. De même pour la notoriété de la clinique et de ses médecins. Il est vrai que traditionnellement, le milieu de l’Esthétique est coûteux dans notre pays. Cependant, de nouveaux acteurs innovants sont apparus sur le marché français pour démocratiser la pratique et rendre ces interventions plus accessibles. Le secteur est clairement en plein boum.

Notons qu’une greffe capillaire ne se limite pas qu’à l’opération. L’encadrement, la préparation et le suivi postopératoire est essentiel au succès d’une implantation capillaire. Il est ainsi essentiel de vérifier que la prestation comporte un accompagnement sérieux sur le long terme.

Enfin, des précautions doivent être prises à la suite de la greffe. Les consignes du médecin devront être suivies scrupuleusement. Comptez environ deux semaines contraignantes (faire attention à l’exposition au soleil, ne pas se gratter etc.) puis quelques semaines de vigilance. Le temps que la nature fasse son œuvre et que les cycles de pousse de vos nouveaux cheveux aient lieu, vous constaterez les résultats définitifs de votre greffe après 12 à 18 mois.
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