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			LES OVAIRES

L’échographie vaginale ( + sonde à haute fréquence ) couplée au Doppler couleur dans le syndrome des ovaires polykystiques ( OPK ) est devenue un examen essentiel permettant d’éviter un certain de nombre de coelioscopie.

Cette efficacité porte le risque de diagnostic par excés mais surtout une mauvaise compréhension de la patiente lisant le terme de micro et macrofollicule.

Avant l’ovulation, il est normal de trouver :

—- Plusieurs petits follicules de moins de lO mm (stade microfolliculaire).

—- Un seul follicule > 15 mm ( follicule dominant – stade macrofolliculaire), qui va se rompre entre 20 et 25 mm ( ovulation ) et donner le corps jaune.

LES OVAIRES MICROPOLYKYSTIQUES (OPK )

—- Ovaires augmentés de volume par hypertrophie du stroma ( surface > 6cm²)

—- Ovaires d’aspect globuleux

—- Nombreux mycrokystes en périphérie 10 à 20 par ovaire et < 10 mm
---- Utérus de taille normale.

LES OVAIRES MICROFOLLICULAIRES (OMF)

—- Ovaires de forme et de taille normale sans hypertrophie du stroma.

—- Microfollicules ( < 10 mm ) sans topographie périphérique préférentielle.
---- Utérus de petite taille avec atrophie de l'endomètre.
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