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	CONTRACEPTION

Vous avez oublié une ou plusieurs pilules

[Lire]



 
	[image: ] Pilules de 3e ou 4e génération [image: ]

l’Europe rend un rapport rassurant

(Octobre 2013)

A la demande de l’ANSM, l’Agence Européenne du Médicament (EMA) a initié une réévaluation du rapport bénéfice/risque des contraceptifs oestroprogestatifs de troisième et de quatrième générations. Les conclusions du Comité de pharmacovigilance et d’évaluation des risques (PRAC) indiquent que le rapport bénéfice/risque des contraceptifs combinés est positif. D’après cette réévaluation, il n’y a pas de raison pour que les femmes qui ont utilisé les contraceptifs combinés sans problème jusqu’ici arrêtent leur traitement ….

Bien évidemment un risque existe et varie de 5 à 12 cas pour 10 000 utilisatrices en fonction du progestatif. [Lire]





 
	CHOISIR SA CONTRACEPTION

Un site dédié

[choisirsacontraception.fr]

Tableau récapitulatif des différents moyens de contraception avec les coûts [Lire]



 
	MAJ 2016

Pilule oestroprogestative

Le bon choix : EE 20 µg + Lévonorgestrel.

Pour les mêmes doses d’oestrogène, comparé au lévonorgestrel le désogestrel and gestodène sont associés à une augmentation statistiquement significative du risque d’embolie pulmonaire. Pour le même type de progestatif, 20µg d’EE versus 30 ou 40µg est associé aà une diminution du risque d’embolie pulmonaire, d’AVC ischémique et d’infarctus du myocarde (Exemple :Leeloo, Lovavulo, etc…)

What this study adds

-For the same progestogen, using an oestrogen dose of 20 µg compared with 30-40 µg was associated with lower risks of pulmonary embolism, ischaemic stroke, and myocardial infarction

-Oral contraceptives containing levonorgestrel with 20 µg of oestrogen was the combination associated with the overall lowest risk of pulmonary embolism and arterial thromboembolism

[Lire]



 
	[image: ]



 [image: ]


	INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE (IVG)

Ouverture du site gouvernemental dédié à l’information des femmes sur l’IVG

[www.ivg.social-sante.gouv.fr/ivg.html]

Mise en place d’un numéro ouvert six jours sur sept pour s’informer sur le sujet.

0800 08 11 11.

En 2016 prise en charge à 100%
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		L’eau d’érable : tout savoir sur cette substance aux multiples vertus
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