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			La sauvegarde de la dignité et la garantie d’une qualité de vie optimale sont les préoccupations majeures de l’entourage d’une personne en fin de vie ou atteinte d’une maladie grave. Ces dernières sont en général très vulnérables sur les plans physiques, moraux et psychologiques. En dépit de la présence des membres de la famille, un soutien professionnel est nécessaire. Ce soutien se manifeste par l’octroi de soins palliatifs aux malades par des aides-soignants. Étant donné l’importance de ces soins et la vulnérabilité de leur cible, il est important d’avoir toutes les compétences requises via une formation adéquate.

Quels sont les prérequis pour un emploi d’aide-soignante ?

Le contenu des offres d’emploi d’aide-soignant vise des qualités et des aptitudes essentielles chez les postulants. Entre autres qualités recherchées, la capacité à identifier les besoins du patient et à lui offrir avec promptitude des soins d’hygiène et de confort est particulièrement appréciée par les recruteurs. L’aptitude à apporter un soutien psychologique à la personne ainsi qu’à son entourage, est également un atout lorsqu’on recherche un emploi d’aide-soignante. Ces deux compétences sont notamment indispensables pour les aides-soignants administrant des soins palliatifs.

Quelle est l’importance des soins palliatifs ?

Les soins palliatifs constituent le socle de l’accompagnement médical offert aux malades en situations de détresse. En effet, ces soins sont réservés aux personnes atteintes de maladies graves, évolutives ou incurables. Ils constituent un ensemble de traitements, qui ont pour but de garantir aux patients, un confort et une qualité de vie proche de la normale. L’intérêt de ces soins réside notamment dans le fait que tout malade, peu importe la gravité de sa situation, a droit à la sauvegarde de sa dignité physique et à la préservation de son état psychique.

Bien que ces soins ne soient pas donnés dans un but curatif, ils permettent notamment d’améliorer entre autres l’inconfort que ressent le malade. Ainsi, en tenant compte des difficultés de la personne concernée, les aides-soignants lui offrent un large panel de services. D’abord, les soins offerts sont spécifiques à la situation clinique de chaque patient. Pour les patients souffrant de maladie à caractères évolutifs, l’office des soins palliatifs est principalement de chercher à contenir l’évolution de la maladie.

A défaut, les aides-soignants conformément aux recommandations des médecins traitants, apportent les soins susceptibles de soulager le patient de l’inconfort qu’il ressent. Les personnes atteintes de maladies incurables en phase terminale quant à elles, bénéficient de soins orientés vers le soulagement des douleurs physiques qu’ils ressentent, du fait de leur maladie. Les divers soins dispensés permettent notamment de préserver la dignité physique du malade. Toutefois, il est important de préciser que les soins destinés à améliorer le confort physique du patient doivent éviter au maximum tout acharnement thérapeutique.

Ensuite, des soins psychologiques sont offerts au malade, ainsi qu’à son entourage. Ces soins visent, dans le cas des patients non atteints de maladies incurables, à amener les patients à développer de l’optimisme. Quant aux patients en fin de vie, le soutien psychologique vise entre autres, à leur donner de la quiétude psychique. L’appui psychologique permet dans tous les cas d’éviter que le patient ne s’envahisse d’idées qui pourraient le conduire à mettre fin à ses jours. Le soutien psychologique permet à l’entourage d’avoir une bonne appréhension de la situation du parent.

En quoi consiste la formation des aides-soignants aux soins palliatifs ?

Les règlementations en matière de santé recommandent une formation spécifique en soins palliatifs avant d’accéder à un emploi d’aide-soignante. La nécessité de la formation s’explique notamment par la délicatesse et les précautions que requiert la prise en charge des personnes en fin de vie. Aussi, faut-il souligner l’éventualité de l’engagement de la responsabilité de l’aide-soignant en tant que professionnel. Ainsi, il est important de se faire former afin d’avoir toutes les compétences nécessaires.

Les objectifs pédagogiques de cette formation concernent en premier lieu, la maîtrise des notions de culture médicale, et des notions relatives aux soins palliatifs. Par la suite, la maîtrise du cadre légal des soins palliatifs est indispensable. Cet aspect de la formation permet aux aides-soignants de connaître principalement les droits des patients. Ils sont également informés des diverses procédures à adopter en cas de problème.

Par ailleurs, les aides-soignants sont outillés sur l’identification des cas de soins palliatifs, et sur leur distinction avec la fin de vie. Les réflexes de réactivité en cas de situations d’urgences ou encore le développement de certaines aptitudes essentielles comme celle du travail en équipe enseigné, leur sont également dispensés. De façon spécifique, les aides-soignants sont également formés pour être à même de comprendre et de répondre promptement aux besoins du patient.

Pour cela, ils doivent savoir interpréter la colère, la tristesse ou même la dépression du malade. Afin de permettre à ces agents médicaux de réagir avec professionnalisme, certains gestes importants leur sont enseignés. Ces gestes regroupent en effet les divers soins corporels dus au patient. En premier lieu, ces gestes concernent les soins dentaires et les toilettes. En deuxième lieu, ils concernent  la prise en charge des escarres et des manières de toucher le patient.

Comment avoir accès aux formations des aides-soignants en soins palliatifs ?

Les formations des aides-soignants en soins palliatifs sont disponibles dans les instituts de formations aux métiers de la santé. De même, ces formations sont souvent organisées par les autorités sanitaires, aux fins de rendre les compétences en soins palliatifs accessibles au plus grand nombre. Elles peuvent être dispensées en présentiel ou en ligne. En fonction du centre de formation et des objectifs pédagogiques, la formation peut durer de quelques heures à plusieurs jours.

Le coût de la formation est également très variable. Elle peut coûter jusqu’à plusieurs dizaines d’euros, en fonction de la durée de la formation et d’autres paramètres. Cependant, certaines formations sont gratuites et totalement prises en charge comme la formation DPC soins palliatifs. Dans ces cas-là, les formations sont généralement organisées par des organisations indépendantes.
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