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			Médicament apparu depuis plusieurs années, la Doxycycline est un antibiotique antibactérien très efficace. Ce produit se présente sous plusieurs formes et est prescrit pour traiter plusieurs maux chez les adultes et les enfants de plus de 8 ans. Cependant, compte tenu de sa composition, il n’est pas sans effets secondaires chez certains patients. Il convient donc de donner tous les détails sur ce produit pour une utilisation optimale. Découvrez Doxycycline, sa posologie et ses contre-indications.

Que savoir sur la Doxycycline ?

La Doxycycline est un produit de la famille des tétracyclines qui permet d’inhiber la reproduction du parasite transmetteur du paludisme. Ainsi, on peut l’utiliser pour prévenir le paludisme. Ce produit est habituellement utilisé dans le traitement :

	De l’acné ;
	Des maladies infectieuses (notamment celles des bronches, des gencives, des poumons, des voies génitales et urinaires, des yeux) ;
	De certaines formes de rosacée.


Par ailleurs, il faut préciser que la Doxycycline se présente sous plusieurs formes et n’est vendue que sur ordonnance d’un médecin. Ce sont notamment :

	La Doxycycline, comprimé de 100 mg disponible dans une boite de 5 et vendue à 1,80 € ;
	La Doxycycline, disponible en comprimé de 100 mg et vendue dans une boite de 15 à 3,26 € ;
	La Doxycycline, comprimé de 100 mg et disponible dans une boîte de 30, à un prix de 6,11 €.


Le médicament est aussi vendu sous forme de gélules, dans des boites de 14 et de 28 comprimés. Les prix sont respectivement 2,36 € et 3,73 €. Cependant, les prix peuvent varier en fonction des pharmacies. Aussi, faut-il mentionner que la Doxycycline est remboursable à hauteur de 65 % par la sécurité sociale.

Quelle est la composition de la Doxycycline ?

Comme tous autres médicaments, la Doxycycline contient une substance active qui est l’hyclate de doxycycline. En dehors de cette substance active, le produit est également composé d’excipients, dont :

	Le stéarate de magnésium ;
	Le dioxyde de titane ;
	Le copolymère de méthacrylates alcalins ;
	Le macrogol ;
	Le laque aluminique de quinoléine.


On peut aussi parler d’autres composants tels que le talc, le crospovidone, la cellulose microcristalline. Les composants de la Doxycycline sont nombreux. De ce fait, il importe de faire attention à son utilisation.

Comment prendre la Doxycycline ?

Pour garantir une efficacité optimale du médicament, il convient de tenir compte de sa posologie chez l’adulte et l’enfant.

Chez l’adulte 

Les professionnels de santé précisent que la Doxycycline est utilisée de différentes manières chez cette catégorie de personne. Cela dit, l’adulte de moins de 60 kg doit prendre 2 comprimés en une prise le premier jour. Les autres jours, il devra prendre 1 comprimé par jour.

Quant à l’adulte de plus de 60 kg, la posologie usuelle est de 2 comprimés chaque jour, à prendre en une prise.

Chez l’enfant de plus de 8 ans 

La posologie est de 1 comprimé par jour, à prendre en une seule prise. Ainsi, lorsqu’il s’agit de traiter certaines formes d’infections génitales ou l’acné, la posologie devra être précisée par le médecin.

Pour être efficace, le médicament doit être utilisé régulièrement aux doses prescrites et aussi longtemps que le professionnel de santé l’aura conseillé. De plus, il doit être pris chaque jour au même moment, avec ou après le repas.

Quelles sont les contre-indications du médicament ?

Il est déconseillé de prendre de la Doxycycline :

	Lorsque vous présentez des allergies aux tétracyclines ou à l’un des composants contenus dans le produit ;
	Pendant le deuxième et troisième trimestres de grossesse ;
	Lorsque vous souffrez d’une myasthénie grave ;
	En association avec les médicaments utilisés pour soigner les maladies de peau (les rétinoïdes).


De surcroit, avant tout emploi de cet antibiotique, il est préférable de consulter d’abord le médecin traitant. Cela permet d’éviter les effets secondaires du produit.

Quels sont les effets secondaires de la Doxycycline ?

Les effets secondaires de cet antibiotique sont nombreux. Parmi ceux-ci, les plus fréquents sont les suivants :

	Une légère diarrhée ;
	Une allergie ;
	Des douleurs abdominales ;
	Une coloration anormale des dents (chez les enfants) ;
	La perte d’appétit accompagnée par une perte de poids ;
	Les vomissements ;
	Un estomac dérangé ;
	Une difficulté à avaler.


Hormis ces effets secondaires fréquemment constatés, on peut également en évoquer d’autres. Notamment, les démangeaisons vaginales, les pertes vaginales, des crampes, une éruption cutanée et une sensibilité de la peau à la lumière du soleil.

Il existe aussi des symptômes peu fréquemment rencontrés comme la fièvre, les maux de tête, les signes d’élévation de la pression artérielle, des troubles de vision.

Certaines personnes peuvent ressentir des effets secondaires différents de ceux mentionnés plus haut. Dans tous les cas, il faudra prévenir le médecin, lorsqu’un symptôme vous inquiète pendant l’utilisation du médicament.

Quelles sont les interactions de la Doxycycline ?

Le médicament peut produire des interactions lorsqu’il est associé à l’un des agents ci-dessous :

	L’alcool ;
	Le BCG ;
	Les produits contenant du fer ;
	Le colestipol ;
	La cholestyramine ;
	Le lithium ;
	Le méthotrexate.


Il faut également éviter de l’associer avec les pénicillines, les contraceptifs oraux, les dérivés de l’acide rétinoïque et les suppléments de calcium.

Face à cet état de choses, si vous prenez l’une de ces substances, il est important de consulter votre médecin pour connaitre la conduite à tenir. Ce dernier peut soit vous demander :

	De modifier la manière dont vous prenez l’un ou les deux médicaments ;
	De cesser de prendre l’un des produits ;
	De remplacer un produit par un autre ;
	Ou de ne rien changer.


Il ne revient donc pas au patient de changer lui-même la manière dont il utilise l’un de ces médicaments. D’autres substances autres que celles énumérées peuvent aussi interagir avec la Doxycycline. Le patient se doit donc de signaler tout ce qu’il prend comme médicament au médecin.

Quelles sont les mises en garde et précautions d’emploi ?

La Doxycycline est un médicament qui ne doit être donné en aucun cas aux enfants dont l’âge est inférieur à 8 ans. Cela peut engendrer des dommages à ces derniers, car leur organisme présente une certaine sensibilité aux composants du produit.

De plus, vous devez cesser de prendre de la Doxycycline et solliciter immédiatement des soins médicaux lorsqu’il se produit une réponse comme :

	Des signes d’une réaction auto-immune(une éruption cutanée, les douleurs articulaires, une enflure des pieds et des mains) ;
	Une diarrhée (quelle que soit sa forme) ;
	Des signes d’allergie.


Il faudra éviter de prendre une dose double, surtout pour compenser une dose que vous avez oubliée. Le médicament ne doit plus être utilisé après la date de péremption mentionnée sur la boite. Il doit être gardé hors de la vue et de la portée enfants. Aussi, chez la femme enceinte et allaitante, il est nécessaire de consulter un médecin avant toute utilisation du produit.

Avant de débuter le traitement, vous devez informer le médecin de vos antécédents et allergies. Certaines situations peuvent se produire lorsque vous utilisez ce médicament. Cela dit, pendant le traitement, il se peut qu’il y ait l’augmentation de l’intensité des coups de soleil chez certaines personnes. Évitez donc de vous exposer longtemps à la lumière du soleil.

Pour bénéficier d’une efficacité du médicament, il est conseillé d’utiliser le médicament selon les indications du médecin. Cela permet d’éviter les effets secondaires. De plus, il faudra bien conserver le produit pour garantir sa durée d’efficacité.
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