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RELEVE D’AUTOMESURE Q

Utilisez votre appareil en position assise :
- le matin avant le petit-déjeuner
- le soir entre le diner et le coucher

Inscrire tous les chiffres qui apparaissent sur I’écran du tensiometre pour la pression systolique et diastolique.
Systolique = pression systolique = pression maximum / Diastolique = pression diastolique = pression minimum
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