Estimez Iage de vos artéres

Pour chague question, trouvez le nombre de points correspondant a votre sexe et
a votre situation. Le total des points vous permet de calculer votre age vasculaire.

1. Quel &ge avez-vous ? 5. Quel est votre taux de cholestérol
Femme Homme total en g/l ?
30-34 0 0 Femme Homme O
35- 39 2 2 <160 0 0 D
40 - 44 4 5 1,60 - 1,99 1 1 2
45 - 49 5 6 2,00 - 2,39 3 2 =
50 - 54 7 8 2,40 - 279 4 3 S
55 - 59 8 10 2,80 et + 5 4 —
60 - 64 9 " < >
65 - 69 10 12 6. Quel est votre taux de HDL g ©
70 - 74 1 14 cholestérol en g/l ? b (0)
75 et + 12 15 Femme Homme g Q
R 06 et + -2 -2 « [0)
2. Etes-vous fumeur ? 0,50 - 0,59 1 1 o <
Femme Homme 0,45 - 0,49 0 0 % o)
Non 0 0 0,35 - 0,44 1 1 9 »
Oui 3 4 <035 2 2 )
) -
3. Etes-vous diabétique ? Votre total de points est : z (0%
Femme Homme g ('_I;
Non 0 0 Estimez I'age de vos artéres g »
Oui 4 3 en reportant le total de vos points o %)
4. Quelle est votre pression systolique ? | Total des Femme Homme 8 =
(La pression artérielle est définie par 2 chiffres : points ; E
le premier, le plus haut, correspond a la pression <0 <30 ans <30 ans % E
systolique) 1 31 ans 32 ans r
) . » 34 ans 34 ans b E
Si vous étes non traité par des 3 36 ans 36 ans 8 o
médicaments pour 'hypertension 4 39 ans 38 ans © lo)
Femme Homme 5 42 ans 40 ans : 3
<120 -3 -2 6 45 ans 42 ans e -
120 - 129 0 0 7 48 ans 45 ans 8 ()
130 - 139 1 1 8 51 ans 48 ans ° I
140 - 149 2 2 9 55 ans 51 ans Q@ ;
150 - 159 4 2 10 59 ans 54 ans ? -
160 et + 5 3 1 64 ans 57 ans 0 2
12 68 ans 60 ans 2 «Q
Si vous étes traité par des meédicaments 13 73 ans 64 ans ®
pour 'hypertension 14 79 ans 68 ans £
Femme Homme 15et+ >80 ans g
<120 -1 0 15 72 ans S
120 - 129 2 2 16 76 ans 2
130 - 139 3 3 17 et + >80 ans §
O
140 - 149 5 4 . 1
150 -159 6 4 xg::: Zg: :lzzlclulaire estimé : :22 >
160 et + 7 5 ' °




